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Voor u ligt het aanbod voor professionals
zoals opgenomen in het subsidiekader
jeugdpreventie 2025 ‘Versterken en
Voorkomen.' Dit overzicht is gemaakt om
inzicht te gevenin het jeugdpreventie-
aanbod voor kalenderjaar 2025.

De volgende thema’s komen aan bod: sociaal-
emotionele vaardigheden en psychosociale
problematiek, ouders met psychische klachten en/

of (licht) verstandelijke beperking en/of verslaving,
opvoedvaardigheden en middelengebruik. Achterin
staat algemene contactinformatie van de aanbieders.
Kinderopvang, scholen of andere locaties waar ouders
of jeugdigen komen kunnen contact opnemen met de
aanbieders om te bespreken of het aanbod op locatie
georganiseerd kan worden.
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Rotterdam is een jeugdige stad. Samen zorgen we
ervoor dat onze kinderen en jongeren kansrijk, veilig
en gezond kunnen opgroeien in deze stad. We vinden
het belangrijk om kinderen en hun ouders zo vroeg
mogelijk te ondersteunen als zij problemen ervaren bij
het opvoeden of opgroeien.

Hiervoor stelt de gemeente Rotterdam een breed
ondersteuningsaanbod beschikbaar voor diverse
problemen voor de Rotterdamse jeugd van 0 tot 18 jaar.
Het overzicht is opgedeeld in drie leeftijdsgroepen: 0
tot 4 jaar, 4 tot 12 jaar en 12 plus. Bij het aanbod voor
preventie van middelengebruik wordt gewerkt met een
leeftijdsgrens van 23 jaar.

Het overzicht bevat zowel aanbod voor specifieke
gebieden, als aanbod dat georganiseerd kan worden in
de hele stad. Met het aanbod zorgen wij dat kinderen
en hun ouders eerder geholpen worden, waardoor
problemen niet ontstaan of verergeren.

Elk jaar kunnen aanbieders in het voorjaar een
subsidieaanvraag doen bij de gemeente Rotterdam,
daarom kan het aanbod per kalenderjaar verschillen.
Zie https://www.rotterdam.nl/subsidies

Voor vragen en/of opmerkingen, kunt u mailen naar
jeugdpreventieMO@rotterdam.nl
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CJG: Direct aanmelden

Kinderen, jongeren en of ouders direct doorverwijzen
naar een training? Veel van de trainingen en cursussen
uit dit overzicht staan ook op www.cigrijnmond.nl/
cursus. Ouders of jongeren/kinderen kunnen zich ook
zelf aanmelden via www.cjgrijnmond.nl/cursus.

U vindt hier waar en wanneer deze kosteloze trainingen
starten en hoe u kinderen of ouders aan kan melden.

U kunt ook vragen of de training bij u op school of op
locatie kan worden georganiseerd. Neem dan contact op
met de uitvoerder.

CJG Rijnmond

De Gezonde School:

Bent u beleidsmaker op een school? Dan is dit bericht
interessant voor u.

Met de Gezonde School-aanpak verbetert een school
de gezondheid van leerlingen effectief én blijvend. Het
programma werkt op PO, VO, GO en MBO en heeft zich
in de praktijk bewezen. De Gezonde school-aanpak.
Werk daarom net als ruim 1700 andere scholen met de
Gezonde School-aanpak:

= U krijgt inzicht hoe het staat met de gezondheid van

jouw leerlingen of studenten en wat je kunt doen om
hun leefstijl te verbeteren.

Trainingen en cursussen subsidiekader jeugdpreventie 2025

= U kiest Gezonde School-activiteiten die passen bij
jouw school. Van deze activiteiten is de kwaliteit
beoordeeld. Een groot aantal vind je ook in
dit interventieoverzicht.

= U kunt aan diverse gezondheidsthema’s werken, zoals
Voeding, Mediawijsheid en Milieu en natuur.

= U werkt structureel, zodat je inzet ook op lange
termijn loont. Een stappenplan helpt je hierbij.

= U doet het samen met leerlingen of studenten, leraren
en andere schoolmedewerkers, ouders en verzorgers.

Met de Gezonde school-aanpak kiest een school waar
zij aan willen werken. Ga aan de slag met één van de
tien Gezonde School thema's: bewegen en sport, gehoor,
hygiéne, mediawijsheid, milieu en natuur, relaties en
seksualiteit, roken, alcohol- en drugspreventie, slaap,
voeding, Welbevinden.

- OGEZONDE SCHOOL

Meer weten?

Lees online meer over de stimuleringsmaatregelen van
de Gezonde school. Stimuleringsregelingen | Gezonde

School of mail naar de Gezonde schooladviseur van de

GGD Rotterdam- Rijnmond voor meer informatie of een
goed gesprek ggd gezondeschoolmo@rotterdam.nl.
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Sociaal-emotionele

vaardigheden van
het kind
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11 VRIENDEN
|

Doelgroep Kinderen tussen de 5 en 16 jaar met sociaal-emotionele klachten zoals angst, negatief
zelfbeeld, weinig durven. Kinderen die bijvoorbeeld zijn of haar vinger niet op durven te
steken of moeite hebben met contact leggen met andere kinderen.

Locatie Op school of in de wijk

Uitvoerder Trainers, pedagogen, psychologen

Toeleiding School, CJG, SMW

Doel Het voorkomen van angst- en depressie stoornissen bij jeugdigen en indien er al een

stoornis is gediagnosticeerd, hiermee leren om te gaan. Het tegengaan van momenten
van piekeren en faalangst bij kinderen.

Methode In tien sessies worden oefeningen gedaan in groepsverband om zo vaardigheden

en technieken aan te leren. De interventie kent een driedeling tussen verschillende
leeftijdsgroepen, namelijk: ‘Fijn Vrienden' voor kinderen van 5 tot en met 7 jaar,
VRIENDEN voor het Leven' voor kinderen van 8 tot en met 12 jaar, en 'VRIENDEN voor
jongeren’van 12 tot en met 16 jaar.

Beoogde effecten = Vermindering angst onder jeugdigen

= Het herkennen van de eigen angst

= Het leren van ontspanningstechnieken
= Positief leren denken

= Jezelf belonen

= Omgaan met moeilijke situaties

Doorlooptijd 10 groepsbijeenkomsten van 1,5 uur. 2 bijeenkomsten voor ouders.

Status NJI databank Effectief volgens sterke aanwijzingen

Aanbieder Avant Sanare (alle leeftijden), Stichting SMWR (alleen Fijn vrienden en Vrienden voor
het leven)

Trainingen en cursussen subsidiekader jeugdpreventie 2025 1 januari 2025 é



1.2 COMET groep
|

Doelgroep
Locatie
Uitvoerder
Toeleiding
Doel

Methode

Beoogde effecten
Doorlooptijd
Status NJI databank

Aanbieder

Jongeren tussen de 12 en 16 jaar met een negatief zelfbeeld of eigenwaarde

In de wijk

Geschoolde trainer

School, SMW, CJG, wijkteams

Het ontwikkelen van een positiever zelfbeeld.

De training werkt met zeven stappen aan een posiitever zelfbeeld. Ze baseren zich
op de Competitive Memory Training (COMET). Ze gebruiken hierbij de aanpak van
contra-conditionering. Daarnaast oefenen ze positieve aandachtstraining. De training
bestaat uit 8 sessies (groepstraining) en een oudersessie.

Het ontwikkelen van een positief zelfbeeld.

8 bijeenkomsten van ongeveer 1 uur

Goed onderbouwd

Avant Sanare & Indigo

Trainingen en cursussen subsidiekader jeugdpreventie 2025 1 januari 2025
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1.3 COMET individueel
]

Doelgroep
Locatie
Uitvoerder
Toeleiding
Doel

Methode

Beoogde effecten
Doorlooptijd
Status NJI databank

Aanbieder

Kinderen tussen de 8 en 18 jaar met een negatief zelfbeeld of eigenwaarde

In de wijk

Geschoolde trainer

School, SMW, CJG, wijkteams

Het ontwikkelen van een positiever zelfbeeld

De training werkt met zeven stappen aan een positever zelfbeeld. Ze baseren zich
op de Competitive Memory Training (COMET). Ze gebruiken hierbij de aanpak van
contra-conditionering. Daarnaast oefenen ze positieve aandachtstraining. De training
bestaat uit 7 sessies (individuele training) en een oudersessie.

Ontwikkeling van een positief zelfbeeld

7 bijeenkomsten van 45 minuten

Goed onderbouwd

Avant Sanare

Trainingen en cursussen subsidiekader jeugdpreventie 2025 1 januari 2025
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1.4 Pakjekans

Doelgroep

Locatie
Uitvoerder
Toeleiding

Doel

Methode

Beoogde effecten

Doorlooptijd
Status NJI databank

Aanbieder

Kinderen en jongeren tussen de 12 en 18 jaar die thuis, op straat of op school opvallen
door ‘zorgwekkend signaalgedrag’.

In de wijk
Jeugdprofessionals
Leerplicht, Politie, Halt, Veilig Thuis

Het primaire doel van Pak je kans is het voorkomen dat jeugdigen delicten (gaan)
plegen en het terugdringen van recidive onder jeugdigen.

Als een jeugdige deelneemt aan ‘Pak je kans’ wordt er een plan van aanpak opgesteld.
Het gaat altijd om maatwerk, afgestemd op hem en op zijn sociale omgeving, waarbij
doelen worden gesteld op relevante leefgebieden (onderwijs, vrije tijd, financién,
huisvesting, politie/justitie, gezondheid, relaties en sociale omgeving). Deze interventie
is gebaseerd op ‘BASTA!" welke is erkend met goede onderbouwing in de NJI
databank.

= De sociale vaardigheden van kinderen worden verbeterd
= Zelfbeeld van jongeren is vergroot
= De opvoedvaardigheden van ouders zijn versterkt

Ongeveer 3 maanden.
Niet in de databank

Stichting Enver

Trainingen en cursussen subsidiekader jeugdpreventie 2025 1 januari 2025
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1.5 STARR
|

Doelgroep Jongeren tussen de 12 en 16 jaar die kampen met lichte angstklachten en/of somber-
heidsklachten

Locatie Op school of in de wijk

Uitvoerder Preventiemedewerker

Toeleiding School, SMW, CJG, wijkteams

Doel Jeugdigen leren omgaan met stress of somberheid

Methode De training bestaat uit vier modules (SOLVE, THINK, ACT&DARE en RELAX), waarin

verschillende vaardigheden (probleem oplossen, cognitieve herstructurering, gedrags-
activatie en relaxatie) worden aangeleerd om depressieve klachten te verminderen en
voorkomen.

De training is ontwikkeld binnen het consortium Angst en Depressie van ZonMw over
werkzame elementen in jeugdinterventies.

Beoogde effecten = Jongeren leren problemen oplossen.
= Jongeren leren niet helpende gedachten op te sporen en te herkennen.
= Jongeren leren dat wat ze doen, invloed heeft op hun gevoel.

= Jongeren leren omgaan met stress door middel van ontspanningsoefeningen.

Doorlooptijd 9 keer komen groepen 1,5 uur bij elkaar
Status NJI databank Niet in de databank.
Aanbieder Indigo
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1.6 Playing for succes
|

Doelgroep Kinderen vanaf 9 tot en met 14 jaar (leerlingen uit groepen 6 t/m 8 PO enklas 1 en 2
VO)

Locatie In de wijk

Uitvoerder Docenten en coaches

Toeleiding School

Doel Het doel van Playing for Success is het versterken van de softskills van leerlingen.

Dit zijn vaardigheden waarvan bekend is dat het belangrijke voorwaarden zijn
om succesvol te zijn op school. De softskills waar Playing for succes aan werkt
zijn: Samenwerken, zelfvertrouwen, motivatie, zelfbeeld, voor jezelf opkomen en
concentratie.

Methode Het programma is gericht op het beleven van positieve ervaringen met leren. Kinderen
werken op een niet-schoolse manier aan hun sociaal-emotionele ontwikkeling in de
wereld van topsport of theater. Ze werken tijdens dit project op een interactieve manier
aan vaardigheden als zelfvertrouwen, zelfbeeld, doorzetten, voor zichzelf opkomen,
zichzelf presenteren en samenwerken.

Beoogde effecten = Toename zelfvertrouwen

= Toename motivatie

= Toename sociaal-emotionele ontwikkeling
= Afname pestgedrag

= Toename schoolprestaties

Doorlooptijd 12 bijeenkomsten van 3 uur.

Status NJI databank Goed onderbouwd

Aanbieder Stichting Excelsior4All, Stichting de Betrokken Spartaan & Stichting Dreamteam
Foundation
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1.7 E-Health Karify
I

Doelgroep Jongeren tussen de 12 en 27 jaar die lichte klachten ervaren rondom somberheid,
piekeren, angst en stress zonder ervaring binnen de GGZ.

Locatie Online

Uitvoerder HBO pedagogen, psychologen, social workers.

Toeleiding School, SMW, CJG, wijkteams

Doel De interventie richt zich op het voorkomen en terugdringen van psychosociale

problematiek. De interventie richt zich op thema's als paniek, depressie,
gegeneraliseerde angst, sociale angst, slapen, piekeren, somberheid, angst, rouw,
balans tussen school en vrije tijd en omgaan met schulden.

Methode Eén Karify-traject bestaat uit drie modules die elk 4 weken duren. Na aanmelding krijgt
de cliént een eigen Karify-account en wordt gekoppeld aan een begeleider. Aan het
begin van het traject kijken de cliént en de begeleider samen welke modules geschikt
zijn en vervolgens zet de begeleider deze klaar. Door middel van psycho-educatie
wordt er inzicht gegeven in het ontstaan van psychische klachten en ook hoe (en
waardoor) deze klachten in stand worden gehouden. Vervolgens wordt er gekeken naar
de persoonlijke situatie van de cliént en worden er opdrachten aangeboden. Op deze
opdrachten wordt er vier keer feedback gegeven en er zijn twee momenten waarop de
cliént kan videobellen met de begeleider.

Beoogde effecten Minder klachten door aanleren vaardigheden
Doorlooptijd 3 modules die elk 4 weken duren.

Status NJI databank Niet in databank

Aanbieder Avant Sanare
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1.8 Thelab of life
I

Doelgroep Jongeren tussen de 12 en 18 jaar

Locatie Op school of in de wijk

Uitvoerder Trainer GGZ

Toeleiding School, SMW, CJG, wijkteams

Doel Voorkomen van sociaal-emotionele problemen bij jongeren, factoren waarop wordt

ingezet zijn ‘zelfovertuiging, ‘zelfeffectiviteit’' en commitment:.

Methode De eerste drie bijeenkomsten zijn erop gericht het dagelijks leven van de jongeren in
kaart te brengen vanuit verschillende invalshoeken, en om persoonlijke focusgebieden
te specificeren en daarmee aan de slag te gaan en er successen in te ervaren. De vierde
bijeenkomst richt zich op het aanpakken van wat hen nog niet zo goed lukt, zoals
moeilijk te doorbreken patronen en ervaren weerstanden. In de vijfde bijeenkomst
maakt de jongere een overzicht van zijn of haar veranderingsproces en creéert een plan
voor het behoud en verbetering hiervan. Er zijn eerste aanwijzingen voor effectiviteit in
Databank Loket Gezond leven voor een volwassen doelgroep.

Beoogde effecten = Het vergroten van mentale en fysieke vitaliteit.
= Betere balans tussen school en vrije tijd.
= Voorkomen van burn-out problematiek.

= Het verlagen van het stressniveau onder jongeren.

Doorlooptijd 5 sessies van 2 uur (en twee ouderbijeenkomsten van 1 uur) gedurende 2 weken.
Status NJI databank Niet in de databank.
Aanbieder Avant Sanare
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19 Rouw opje dak (JERS)
1

Doelgroep Jongeren van 12-18 jaar die een dierbare uit de naaste omgeving zijn verloren.
Locatie In de wijk

Uitvoerder Preventiemedewerker GGZ

Toeleiding School, SMW, CJG, wijkteams

Doel Het voorkomen dat kinderen vastlopen in hun psychosociale ontwikkeling nadat ze

met een ingrijpend verlies te maken hebben gehad. Daarnaast wordt er ingezet op het
versterken van oplossingsgerichte vaardigheden die zij in kunnen zetten om vanuit
zelfsturing en zelfredzaamheid om te kunnen gaan met het verdriet wat zij bij zich
dragen

Methode De bijeenkomsten zijn themagericht en gaan onder andere over wie er is overleden,

de rouwfases, verdriet en andere gevoelens en afscheidsrituelen. Bij één bijeenkomst
komt een ervaringsdeskundige op bezoek. Dit is een (jong) volwassene die op dezelfde
leeftijd een soortgelijk overlijden heeft meegemaakt.

Beoogde effecten De jongeren merken dat ze niet de enige zijn met een verlieservaring, wat (h)erkenning
geeft. Ze krijgen handvatten om met hun verdriet om te gaan. Zij kunnen beter
onderscheid maken tussen problemen die gerelateerd zijn aan rouw en verlies en
andere problemen.

Doorlooptijd 8 groepsbijeenkomsten van 1,5 uur.
Status NJI databank Niet in de databank
Aanbieder Indigo
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1.10 Noord's Got Talent
I

Doelgroep

Locatie
Uitvoerder
Toeleiding

Doel

Methode

Beoogde effecten

Doorlooptijd
Status NJI databank

Aanbieder

Jongens vanaf groep 8 woonachtig in het Oude Noorden en de directe omgeving in
Rotterdam

Op school en in de wijk
Preventiemedewerker
School

De jongens leren om gezonde en pro-sociale keuzes te maken, zich gelukkig te voelen
en hebben ze een constructieve vrijetijdsbesteding.

Noord's Got Talent is een programma in de vorm van een coachings- of begeleiding-
straject waarin een combinatie wordt geboden van persoonlijke begeleiding en

coaching, groepstraining en -activiteiten en ondersteuning van de ouders.

Een goed beeld van:

= wie hij is (zijn autonomie, eigenheid en in de kern),
= wat hij wil (wensen, ontwikkeling, ambities?

= wat hij kan (talent, passie en ‘Maakkracht’).
Schooljaar
In voorbereiding

Stichting Kinderparadijs Meidoorn

Trainingen en cursussen subsidiekader jeugdpreventie 2025 1 januari 2025
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1.11 Kanjertraining voor ouder en kind
|

Doelgroep Voor kinderen tussen de 5 en 14 jaar die thuis of op school niet lekker in hun vel zitten
en samen met hun ouders willen werken aan verbetering

Locatie Op school of in de wijk

Uitvoerder Psychologen

Toeleiding School, SMW, CJG, wijkteams

Doel Het kind leert positiever over zichzelf en over de ander denken. Het doel is dan ook het

bevorderen van het onderling vertrouwen.

Methode Ouders en kinderen gaan in aparte groepen uit elkaar in 10 verschillende lessen.
Tijdens de trainingen wordt de nadruk gelegd op sociaalvaardig gedrag door
groepsoefeningen waarin de kinderen elkaar beter leren kennen.

Beoogde effecten = Kinderen hebben minder last van stress in sociale situaties
= Beteromgaan met emoties

= Kinderen leren grenzen te stellen

= Beter kritiek geven en ontvangen

= Afname probleemgedrag en depressieve gevoelens.

Doorlooptijd 10 bijeenkomsten van ongeveer 1,5 uur
Status NJI databank Effectief volgens sterke aanwijzingen
Aanbieder Praktijk4kids

Trainingen en cursussen subsidiekader jeugdpreventie 2025 1 januari 2025 1 é



1.12 Informatie-, Advies en Steunpunt (beginnende) eetstoornissen
1

Doelgroep Kinderen tussen de 12 en 17 jaar met een eetstoornis en hun opvoeders

Locatie In de wijk

Uitvoerder Ervaringsdeskundigen (met ouders/naasten)

Toeleiding Stichting J1J

Doel Direct informatie, advies en ondersteuning bieden vanuit en in het Informatie-, Advies

en Steunpunt. De doelen hangen samen met de volgende resultaten:

= Het eerder signaleren van de hulpbehoefte.

= Het eerder herkennen en erkennen van de hulpbehoefte.

= Het eerder zetten van stappen in het zoeken en vinden van passende hulp.

= Hiermee kan een bijdrage leveren aan het verkleinen van het gevoel van
eenzaamheid en het vergroten van het gevoel van hoop en herstel. Dit draagt bij aan
verbetering van de kwaliteit van het leven tijdens het hebben van een eetstoornis.

= Het bieden van handvatten ter ondersteuning die bijdragen aan een eerder herstel.

= Deze activiteiten dragen in het algemeen bij aan het verbeteren van diverse
aspecten, als er sprake blijkt van herstel.

Methode Deze interventie biedt laagdrempelige hulp aan met groot oog voor het waarborgen
van de privacy. Zo is er hulp via de chatlijn, kan men een e-mail sturen en is er
telefonisch contact mogelijk. Er kan op afspraak worden langsgekomen, maar er zijn
ook open inloopuren. Voor ouders/naasten worden er voorlichtingsbijeenkomsten,
workshops en individuele begeleiding aangeboden. Voor professionals zijn er twee
trainingen.

Beoogde effecten = Deelnemers voelen zich veilig.
= Durven openlijk te praten over hun problemen.

= Herkennen en erkennen eetproblemen.

Doorlooptijd Op maat.
Status NJI databank Niet in de databank
Aanbieder Stichting JIJ
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1.13 Held van je eigen verhaal
1

Doelgroep Jongeren tussen de 12-18 jaar

Locatie Bibliotheek Centrum/Zuid en Grafisch Lyceum

Uitvoerder jongerenwerker en jeugdhulpverlener

Toeleiding Stichting Rubii

Doel Door wekelijks deel te nemen aan het spel Held van je eigen verhaal en daarna andere

spellen zoals Dungeons & Dragons worden de sociaal emotionele vaardigheden van
jongeren versterkt, zelfontdekking bevordert (eigen identiteit ontdekken en versterken),
zingeving versterkt (bepalen van opleiding of wekrichting) en voelen jongeren zich
minder eenzaam.

Methode Jongeren gaan met Held van je eigen verhaal in 4 bijeenkomsten aan de slag om hun
eigen personage te ontwikkelen en hun krachten en potentie ontdekken. Na de laatste
bijeenkomst kunnen jongeren deel gaan nemen aan een community en zijn ze welkom
om wekelijks spellen te blijven spelen.

Beoogde effecten = Jongeren kennen zichzelf beter: zowel hun kernkwaliteiten als interesses en doelen

= Jongeren hebben aan het eind van het programma minstens 1 nieuwe
vriend gemaakt.

Doorlooptijd 4-wekelijkse bijeenkomsten
Status NJI databank Niet in de databank
Aanbieder Stichting Rubii GG
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1.14 Building a Strong Identity and Coping Skills (BaSICS)
|

Doelgroep Kinderen tussen 11 en 14 jaar die opgroeien in gezinnen in armoede

Locatie Op scholen na schooltijd, huizen van de wijk en locatie Avant Sanare

Uitvoerder Bevoegde trainer van Avant Sanare

Toeleiding Avant Sanare

Doel Het versterken van de sociaal-emotionele vaardigheden van jongeren
Subdoelen:

= aanleren van coping vaardigheden waaronder ontspanningsoefeningen
= bewustwording van eigen competenties
= identiteitsvorming

= toepassen van de nieuw aangeleerde coping vaardigheden om op de
juiste manier om

= te gaan met armoede gerelateerde stress

= verminderen van stress, angst en depressie symptomen

Methode Kinderen nemen deel aan 16-wekelijkse bijeenkomsten van 2 uur. Voor ouders zijn er 2
bijeenkomsten.

Beoogde effecten Versterken sociaal-emotionele vaardigheden van jongeren

Doorlooptijd 16 bijeenkomsten in 8 weken van elk twee uur

Status NJI databank Niet in de databank. In de VS is de interventie onderzocht en werden effecten
aangetoond

Aanbieder Avant Sanare

Trainingen en cursussen subsidiekader jeugdpreventie 2025 1 januari 2025 19



LU UL

I i

Ondersteuning bij
moeilijkheden thuis

Trainingen en cursussen subsidiekader jeugdpreventie 2025 1 januari 2025 2 O




2.1 Buddyprogramma echtscheidingen
|

Doelgroep
Locatie

Uitvoerder
Toeleiding

Doel

Methode

Beoogde effecten
Doorlooptijd
Status NJI databank

Aanbieder

Kinderen tussen de 10 en 23 jaar met gescheiden ouders
Online

Ervaringsdeskundigen

School, SMW, CJG, wijkteams

Het doel van deze interventie is om kinderen met gescheiden ouders even gelukkig te
laten opgroeien als kinderen zonder gescheiden ouders.

Kinderen kunnen online vragen stellen in een forum. Via een app kunnen ze voor
langere tijd contact houden met een buddy om over de scheiding van hun
ouders te praten.

Kinderen luchten hun hart over de scheiding van hun ouders.

Gemiddeld 5 maanden

Niet in de databank

Villa Pinedo

Trainingen en cursussen subsidiekader jeugdpreventie 2025 1 januari 2025

21



2.2 Onlinetraining “aan alle gescheiden ouders”
1

Doelgroep Ouders uit de gemeente Rotterdam die uit elkaar gaan of zijn.

Locatie Online

Uitvoerder

Toeleiding School, SMW, CJG, wijkteams, scheidingsloket

Doel Om de negatieve gevolgen van een scheiding op kinderen te voorkomen, is het

belangrijk dat ouders worden aangemoedigd om de pijn en het verdriet van hun
scheiding te verwerken. Daarnaast krijgen ze tijdens de training inzicht wat er omgaat
in het hoofd en hart van hun kind(eren).

Methode De onlinetraining bestaat uit 6 modules inclusief een e-book. Ouders kunnen op ieder
gewenst moment beginnen met de training.

Beoogde effecten Het voorkomen en verlagen van negatieve impact van de scheiding van
ouders op kinderen

Doorlooptijd Zelf te bepalen
Status NJI databank Niet in de databank
Aanbieder Villa Pinedo
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2.3 Heibel thuis
]

Doelgroep Jongeren tussen de 12 en de 16 jaar die oor- en/of ooggetuige zijn geweest van geweld
tussen hun ouders

Locatie In de wijk

Uitvoerder Trainer Avant Sanare

Toeleiding School, SMW, CJG, wijkteams

Doel Het verminderen van de gevolgen van huiselijk geweld bij jongeren. Het bevorderen

van een stabiele thuissituatie.

Methode Heibel thuis biedt laagdrempelige hulp aan voor jongeren die huiselijk geweld
meemaken of hebben meegemaakt. Jongeren kunnen bij bijeenkomsten ervaringen
delen, gevoelens uiten, oefeningen doen en vaardigheden trainen.

Beoogde effecten De jongeren kunnen hun eigen emoties en gedachten herkennen en reguleren.

De jongeren weten hoe een gezonde, liefdevolle relatie verloopt en zij hebben
vaardigheden ontwikkeld om dit in hun eigen leven te realiseren. De jongeren zijn
in staat om tijdig hulp te vragen, doordat zij minimaal twee steunpersonen hebben
geidentificeerd in hun omgeving. De jongeren hebben een positiever zelf- en
toekomstbeeld, onder andere doordat zij ontdekt hebben waar zij goed in zijn.

Doorlooptijd Vijf face-to-face groepsbijeenkomsten van elk één uur en minimaal drie online
chatsessies. Voor de ouders worden er twee ouderbijeenkomsten georganiseerd. Ook
zijn huisbezoeken mogelijk.

Status NJI databank Goed onderbouwd

Aanbieder Avant Sanare
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2.4 Lotgenotengroep KOPP-op
1

Doelgroep Jongeren tussen de 16 en 25 jaar met ouders met psychische- of
verslavingsproblematiek

Locatie In de wijk

Uitvoerder Professional

Toeleiding Youz

Doel Het doel van de bijeenkomsten is om op luchtige wijze met elkaar in gesprek te gaan

over relevante thema'’s, elkaar te steunen, en er voor elkaar te zijn.

Methode Lotgenotencontact onder begeleiding van een deskundige.

Beoogde effecten Verbinden van mensen, steun vinden aan elkaar, en een gezellige avond hebben.
Doorlooptijd Om de week is er een bijeenkomst van 2 uur

Status NJI databank Niet in de databank

Aanbieder Youz
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2.5 KOPP/KOV jongerengroep
|

Doelgroep Kinderen van ouders met psychiatrische problemen (KOPP) en/of met verslavingspro-
blematiek (KOV)

Locatie In de wijk

Uitvoerder Preventiemedewerkers

Toeleiding Parnassia Groep, School, SMW, wijkteams

Doel Het einddoel van de KOPP-KOV groepen is het voorkomen dat deze jongeren zelf

psychische en/of verslavingsproblemen ontwikkelen door risicofactoren te verminderen
en beschermende factoren te stimuleren.

Methode Aanbieden van psycho-educatie. Kinderen/jongeren die in dezelfde situatie zitten gaan
met elkaar in gesprek en er worden familiegesprekken gevoerd.

Beoogde effecten = Op ontspannen wijze over de situatie thuis te praten

= Begrijpelijke informatie over de ziekte of verslaving van je ouder(s);

= Door oefeningen leren om beter met de situatie thuis om te gaan;

= Jouw verhaal kunnen vertellen aan leeftijdgenoten die in dezelfde situatie zitten;
= Je leert tips en trucs om ruimte te maken voor je eigen gevoelens.

Doorlooptijd 8 bijeenkomsten van 1,5 uur en een terugkombijeenkomst
Status NJI databank Niet in de databank
Aanbieder Youz
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2.6 KOPP OP Rotterdam
I

Doelgroep Jongeren in tussen de 12 en 23 jaar, waarvan een of beide ouders een psychische
stoornis en/of verslavingsproblematiek heeft.

Locatie In de wijk

Uitvoerder Preventiemedewerkers en Ervaringsdeskundigen

Toeleiding School, SMW, CJG, Wijkteams

Doel Jongeren op een luchtige/laagdrempelige wijze met elkaar in gesprek te laten komen,

elkaar kunnen steunen en voor elkaar kunnen zijn.

Methode De bijeenkomsten zijn laagdrempelig en op vrijwillige basis. Jongeren krijgen de ruimte
om zelf te bepalen wanneer zij deelnemen aan de bijeenkomsten. De medewerkers
bepalen de thema's en activiteiten in samenspraak met de jongeren en liggen dit vast in
een planning.

Beoogde effecten = Laagdrempelig ontmoetingsplatform
= Jongeren breiden hun sociale netwerk uit door lotgenotencontact aan te gaan
= Meer zelfliefde en zelfredzaamheid.

Doorlooptijd 2 bijeenkomsten per maand
Status NJI databank Niet in de databank
Aanbieder Stichting Kopp Op Rotterdam
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2.7 Familie adviesgesprekken
1

Doelgroep Kinderen en hun ouders/verzorgers die psychische of verslavingsproblemen hebben
Locatie Thuis, in de wijk

Uitvoerder Preventiewerker GGZ

Toeleiding School, SMW, CJG, wijkteams

Doel Het inventariseren van de behoeften van de gezinnen en komen tot een aanpak op

maat die aansluit bij de behoeften van zowel ouders als kinderen.

Methode = Met het gezin in gesprek over de psychische en/of verslavingsklachten; weet
iedereen wat de klachten betekenen en wat de impact hiervan is op het gezin?

= Bespreken met de kinderen en opvoeders hoe belangrijk het is om goed met elkaar
om te gaan. Opvoeders beseffen het belang van opvoeden, maar ook leuke dingen
doen met elkaar is belangrijk. Als er meer nodig is, wordt er gezocht naar (in)formele
steun of hulp in de wijk of jeugdhulp. De opvoeder weet wat nodig is om zijn/haar rol
te versterken als opvoeder. Het kind weet wat nodig is om gezond te blijven.

= Samen bekijken of er sociale steun is en of dit voldoende is of dat het uitgebreid
moet worden.

Beoogde effecten Versterking van de beschermende factoren die spelen in gezinnen met psychische en/
of verslavingsproblemen, zodat het gezin daarna zelf verder kan.

Doorlooptijd Maximaal 5 gesprekken
Status NJI databank Niet in de databank
Aanbieder Indigo
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2.8 Quderschap in balans
|

Doelgroep Ouders met psychische problematiek

Locatie In de wijk

Uitvoerder Preventiemedewerker

Toeleiding School, SMW, CJG, wijkteams

Doel Het doel is om ouders tips en vaardigheden aan te reiken hoe zij het hebben van

psychische klachten en zorgen voor zichzelf kunnen combineren met het zorgen en
opvoeden van/voor kinderen.

Methode Tijdens de bijeenkomsten komen onderwerpen naar voren zoals: communiceren met
kinderen, ontwikkeling van kinderen, aandacht geven en prijzen, grenzen stellen en het
sociale netwerk. Ook kunnen de ouders onderling contact opnemen met elkaar.

Beoogde effecten Ouders weten onder andere hoe ze kunnen communiceren met hun kinderen door
actief te luisteren en te praten over hun ziekte. Ze leren wat een normale ontwikkeling is
van kinderen en welke passende taken van de ouder hierbij horen.

Ze weten hoe zij aandacht kunnen geven en hun kinderen kunnen belonen, alsmede
dat ontspanning belangrijk is voor zowel henzelf als voor de kinderen.

Doorlooptijd 8 groepsbijeenkomsten
Status NJI databank Niet in de databank
Aanbieder Indigo
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29 ABC-gesprekken KOPP/KOV
|

Doelgroep Jongeren tussen de 12 en 23 jaar, waarvan een of beide ouders een psychische stoornis
en/of verslavingsproblematiek heeft

Locatie Thuis, in de wijk

Uitvoerder Preventiemedewerker

Toeleiding Zorginstellingen, wijkteams

Doel Het doel is om ouders en kinderen te ondersteunen en zo te voorkomen dat het kind

zelf psychopathologie ontwikkelt, er een disfunctionele ouder-kind relatie ontstaat. Ook
is het doel om de drempel om deel te nemen aan een KOPP/KOV groep te verlagen.

Methode Vanuit onze KOPP/KOV aanpak werken we volgens de ‘psycho-educatieve
gezinsinterventie KOPP', gebaseerd op de methodiek van W.R. Beardslee e.a.

Beoogde effecten Afname van het aantal KOPP/KVO-kinderen dat zelf psychopathologie ontwikkelt
Doorlooptijd Eén uur per gesprek

Status NJI databank Niet in de databank

Aanbieder Youz
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2.10 ABC-gesprekken middelengebruik
1

Doelgroep Jongeren tussen de 12 en 23 jaar, ouders/verzorgers, professionals werkzaam binnen
de jeugdhulpverlening

Locatie Op school, in de wijk of online

Uitvoerder Preventiemedewerker

Toeleiding HALT, ziekenhuizen, handhaving Gemeente Rotterdam

Doel Het doel is het terugdringen van herhaaldelijk risicovol gebruik door meer ouders/

verzorgers en jongeren bewust te maken van de risico's van alcohol en drugsgebruik,
gokken en gamen.

Methode In laagdrempelig één-op-één contact met ouders/verzorgers en kinderen wordt aan
de hand van het Alcohol Adviesgesprek, de WietCheck en Moti-4 gesprekken gevoerd
m.bt. alcohol- en drugsgebruik, gokken en gamen.

Beoogde effecten Door het aanbieden van deze consulten worden de beschermde factoren in het gezin
vergroot en de risicofactoren teruggedrongen. Beschermende factoren zijn meer
middelenkennis, meer opvoedvaardigheden, gezondere leefomgeving en sociale
vaardigheden vergroten.

Doorlooptijd Eén uur
Status NJI databank Niet in de databank
Aanbieder Youz
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2.11 Gezondheidscoaches risicogebruik
1

Doelgroep Jongeren tussen de 12 en 23 jaar en hun ouders/verzorgers

Locatie In de wijk of op school

Uitvoerder Preventiemedewerker

Toeleiding School, Youz

Doel Het terugdringen van herhaaldelijk risicovol gebruik

Methode Youz zal gebruiken maken van het Alcohol Adviesgesprek Jongeren, de wietcheck en

indien nodig Moti-4. De jongeren en ouders/verzorgers gaan met twee preventieme-
dewerkers het gesprek aan, waarin zij eerst apart het gesprek voeren en later zal het
gesprek met het hele gezin plaatsvinden om af te sluiten.

Beoogde effecten De beschermende factoren zullen toenemen o.a.. meer middelenkennis, meer
opvoedvaardigheden, gezondere leefomgeving en sociale vaardigheden waardoor er
bewustere keuzes gemaakt kunnen worden.

Doorlooptijd Een consult van één uur, wel meerdere gesprekken mogelijk.

Status NJI databank Niet in de databank, onderdelen van de interventie staan wel in de NJI databank
(Alcohol Adviesgesprek Jongeren, de wietcheck en Moti-4).

Aanbieder Youz
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2.12 Aanpak risicogebruik
|

Doelgroep Jongeren tussen de 12 en 23 jaar

Locatie In de wijk of op school

Uitvoerder Preventiemedewerker

Toeleiding Aangemeld door HALT, Stadstoezicht en de Rotterdamse ziekenhuizen, nadat er een

incident heeft plaatsgevonden en hun ouders/verzorgers

Doel Het terugdringen van herhaaldelijk risicovol gebruik

Methode Youz gebruikt het Alcohol Adviesgesprek Jongeren, de wietcheck en indien nodig
Moti-4. De jongeren en ouders/verzorgers gaan met twee preventiemedewerkers het
gesprek aan, waarin zij eerst apart het gesprek voeren en later zal het gesprek met het
hele gezin plaatsvinden om af te sluiten.

Beoogde effecten De beschermende factoren zullen toenemen o.a.: meer middelenkennis, meer
opvoedvaardigheden, gezondere leefomgeving en sociale vaardigheden waardoor er
bewustere keuzes gemaakt kunnen worden.

Doorlooptijd Een consult van één uur

Status NJI databank Niet in de databank (onderdelen van de interventie staan wel in de NJI databank
(Alcohol Adviesgesprek Jongeren, de wietcheck en Moti-4).

Aanbieder Youz
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2.13 Ouderbijeenkomsten middelengebruik
1

Doelgroep

Locatie
Uitvoerder
Toeleiding

Doel

Methode

Beoogde effecten

Doorlooptijd
Status NJI databank

Aanbieder

Ouders/opvoeders met kinderen tussen de 12 en 23 jaar die extra ondersteuning
behoeven rondom middelengebruik

In de wijk
Preventiemedewerker
School, SMW, CJG, wijkteams

In de ouderbijeenkomsten wordt ondersteuning bij opvoedproblemen rondom
middelengebruik geboden. Youz bespreekt diverse middelen, maar geeft ook
opvoedadvies, tips en handvatten voor ouders om in te zetten tijdens de opvoeding.
Daarnaast is er ruimte voor ouders om samen met andere ouders en de professional
van Youz ideeén, adviezen en ervaringen uit te wisselen.

De interventie richt zich voornamelijk op psycho-educatie door het vergroten van de
middelenkennis van ouders, maar ook op het vergroten van de opvoedvaardigheden.
Deze richten zich op het bespreekbaar maken van NIX18, regels stellen en het
uitwisselen van tips en adviezen van ouders onderling.

Na een ouderbijeenkomst:

= is het kennisniveau van de Rotterdamse ouders/verzorgers toegenomen. Zij hebben
meer kennis over de verschillende middelen, gamen en gokken.

= hebben Rotterdamse ouders/verzorgers meer handelingsvaardigheden om in
gesprek te gaan met hun kind over middelengebruik, gokken en gamen. In het
verlengde hiervan voelen zij zich vaardiger om regels met betrekking tot NIX18
op te stellen.

= hebben ouders/opvoeders onderling ervaringen uit kunnen wisselen, waardoor zij
zich krachtiger voelen om het gesprek met hun kind(eren) aan te gaan.

Eenmalige ouderbijeenkomst van 2 uur
Niet in de databank

Youz
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Romans - Nederlands
Strips - Volwassenen
Waargebeurd

Daisyroms

Gedichten - Nederlands
Groteletterboeken
Letterkunde - Nederlands
Luisterboeken

Science fiction en Fantasy

Toiletten (baby, peuter, klet!
Toneelstukken - Nederll

Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG)
Jeugd (9 t/m 15 jaar)

Makkelijk Lezen Plein

Strips - Jeugd (9 t/m 15 jaar)
Young Adult (vanaf 16 jaar)

Anna Herszaal / Voorleesruimte
Jeugd (0 t/m 8 jaar)
Strips - Jeugd (6 t/m 8 JEEY)]

Opvoedondersteuning

voor ouders
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3.1 Praten met Pubers
I

Doelgroep Ouders van kinderen tussen de 10 en 15 jaar die druk gedrag of lichtelijk opstandig
gedrag vertonen

Locatie In de wijk

Uitvoerder Pedagoog

Toeleiding School, SMW, CJG, wijkteams

Doel Het uiteindelijke doel is om bij kinderen minder druk en opstandig gedrag te zien.

Dit wordt bereikt door de communicatie van ouder en kind te verbeteren en ouders
handvatten te geven om met dit gedrag om te gaan.

Methode In de bijeenkomsten leren ouders hoe zij problemen of meningsverschillen met hun
kinderen kunnen bespreken.

Beoogde effecten = Quders gebruiken minder negatieve vormen van communicatie.
= Kinderen gebruiken minder negatieve vormen van communicatie.

Doorlooptijd 7 bijeenkomsten van 2 uur
Status NJI databank Effectief volgens goede aanwijzingen
Aanbieder Van Veldhuizen Stichting
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3.2 Omgaan met pubers
|

Doelgroep Ouders van kinderen tussen de 11 en 16 jaar

Locatie Op school, in de wijk

Uitvoerder Pedagoog

Toeleiding School, SMW, CJG, wijkteams

Doel Ouders krijgen informatie over de veranderingen in de puberteit en oefenen met

verschillende vaardigheden om de dagelijkse omgang met hun puber soepeler te
laten verlopen.

Methode In groepsbijeenkomsten maakt men kennis met het LOS model.

Beoogde effecten Inzicht in en begrip voor het gedrag van het kind, een netwerk voor sociale steun en
leren van nieuwe opvoedvaardigheden.

Doorlooptijd 6 bijeenkomsten per interventie: 6 bijeenkomsten op locatie en
10 online bijeenkomsten

Status NJI databank Effectief volgens goede aanwijzingen.

Aanbieder Van Veldhuizen Stichting
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3.3 Mindful ouderschap (en online)
1

Doelgroep Ouders van kinderen tussen de 0 en 18 jaar oud die stress ervaren tijdens het
opvoeden.

Locatie Op school of in de wijk

Uitvoerder Preventiemedewerker

Toeleiding School, SMW, CJG, wijkteams

Doel Verminderen van opvoedstress en beter omgaan met de (eventuele) problematiek van
hun kind.

Methode De aanpak bestaat uit meditaties, zoals een ademhalingsoefening en een lichaamsscan

en uit oefeningen die de aandacht richten op dagelijkse bezigheden. Daarnaast zijn er
oefeningen gericht op het herkennen van patronen, het repareren van conflicten, en het
bewust worden van eigen grenzen in relatie met het kind.

Beoogde effecten = Minder stress en betere stressregulatie in het algemeen en in ouderschap

= Meer open aandacht, empathie, compassie en perspectiefneming ten aanzien van
kinderen (en partner).

= Betere zelfaandacht, zelfzorg en zelfcompassie in ouderschap.

Doorlooptijd 8 groepshbijeenkomsten van twee uur
Status NJI databank Effectief volgens eerste aanwijzingen
Aanbieder Indigo & Avant sanare
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3.4 ScheidingsATLAS
I

Doelgroep
Locatie

Uitvoerder
Toeleiding

Doel

Methode

Beoogde effecten
Doorlooptijd
Status NJI databank

Aanbieder

Ouders van kinderen tussen de O en 18 jaar
School, in de wijk

Pedagogen

School, SMW, CJG, wijkteams

Het versterken van ouderschap, de opvoeding en de opvoedcontext voor gescheiden
ouders dmv het vergroten van kennis, bewustzijn en gedragsintenties

De groepsbijeenkomsten zijn interactief met het uitwisselen van tips en ervaringen,
animaties, video's en begeleide oefeningen.

Het vormgeven van het gezamenlijk ouderschap na een scheiding.
2 groepsbijeenkomsten van drie uur
Goed onderbouwd

Avant sanare
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3.5 TriplePniveau4enb
1

Doelgroep Ouders van kinderen tussen de 2 en 16 jaar

Locatie School, in de wijk

Uitvoerder Pedagogen

Toeleiding School, SMW, CJG, wijkteams

Doel Het voorkomen en/of verminderen van problemen bij kinderen door de kennis,

opvoedvaardigheden en het zelfvertrouwen van ouders te verbeteren.

Methode Triple P niveau 4 omvat zeventien opvoedstrategieén waarmee ouders kunnen werken
aan een goede band met hun kind, wenselijk gedrag kunnen stimuleren, nieuwe
vaardigheden en gedrag kunnen aanleren, en leren omgaan met ongewenst gedrag.
Elke sessie bestaat uit een combinatie van informatieoverdracht, opdrachten uit het
werkboek, modeling en video-instructie, en het toepassen van opvoedstrategieén in
een rollenspel.

Het aanvullende niveau 5 is gericht op het opheffen van belemmerende factoren in

het gezin, zoals persoonlijke problemen of relatieproblemen, zodat ouders de geleerde
strategieén effectief kunnen toepassen

Beoogde effecten Het aanleren van een positieve opvoedstijl

Doorlooptijd Niveau 4: Ongeveer 2,5 maand
Niveau 5: Op maat

Status NJI databank Effectief volgens eerste aanwijzingen

Aanbieder SPIOR.
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Interventies op school
voor de hele klas
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41 Levensvaardigheden in het Voortgezet (Speciaal) Onderwijs
1

Doelgroep Jongeren tussen de 12 en 17 jaar

Locatie Op school, in de klas

Uitvoerder De leerkracht

Toeleiding De school

Doel Het aanleren van vijf sociale-, emotionele en morele kerncompetenties die hen in staat

stellen om effectief om te gaan met sociale, emotionele en morele eisen en uitdagingen
in het leven van alledag. Het doel is om gevoelens van spanning in moeilijke situaties te
verminderen, een constructieve manier van omgaan met uitdagingen te bevorderen en
een positieve manier van denken aan te leren.

Methode Levensvaardigheden is een lesprogramma voor het aanleren van sociale, emotionele
en morele kerncompetenties bij leerlingen. In zeventien lessen van vijftig minuten en
drie extra modules leren de leerlingen adequaat herkennen, benoemen en omgaan met
gedachten, gevoelens en gedragingen.

Beoogde effecten Er zijn positieve effecten gevonden op geloof in persoonlijke effectiviteit,
zelfwaardering, ervaren spanning bij het adequaat uiten van negatieve emoties, de
intenties om sociale en emotionele vaardigheden te gebruiken en de relatie met
klasgenoten. Op korte termijn geven jongeren aan minder suicidale gedachten te
hebben na het volgen van de lessen.

Doorlooptijd 17 lesuren van 50 minuten + 3 modules
Status NJI databank Effectief volgens eerste aanwijzingen
Aanbieder Hogeschool Leiden
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4.2  Programma Leren en Leven voor voortgezet onderwijs
(PRO, VSO (cluster 4) en VMBO
.

Doelgroep
Locatie

Uitvoerder
Toeleiding

Doel

Methode

Beoogde effecten

Doorlooptijd

Status NJI databank

Aanbieder

Jongeren tussen de 12 en 14 jaar (onderbouw)
Op school enin de klas

De leerkracht

De school

Het doel van het programma is dat leerlingen de vaardigheden, houding en kennis
versterken en/of vergroten die er aan bijdragen dat zij een positief zelfbeeld
ontwikkelen, goed voor lichaam en geest zorgen, emoties kunnen reguleren, kunnen
samenwerken, verantwoordelijkheid nemen, persoonlijke doelen realiseren en kunnen
functioneren in een pluriforme, democratische samenleving.

Het programma bestaat uit de combinatie van een aanpak voor een positief
pedagogisch schoolklimaat (waaronder het versterken van de samenwerking met
ouders/opvoeders) en een lesprogramma voor de sociaal-emotionele ontwikkeling
van leerlingen. Het curriculum sluit goed aan bij de kerndoelen rondom de
sociaal-emotionele ontwikkeling en doelen ten aanzien van burgerschap.

= Stimuleert de intrinsieke motivatie van leerlingen voor positief gedrag;
= draagt bij aan een positief pedagogisch klimaat in de groep/klas in en om de school;
= draagt bij aan een positieve samenwerkingsrelatie met ouders/opvoeders.

Bij de start neemt het hele schoolteam deel aan een korte training en volgen de
leerkrachten een starttraining van twee dagdelen. Startmodule en per leerjaar
gemiddeld 33 lessen van 35 minuten.

Goed onderbouwd

Stichting Leren en Leven
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4.3 Mind Young Academy
|

Doelgroep Jongeren tussen de 15 en 18 jaar (bovenbouw VO en mbo)

Locatie Op school enin de klas

Uitvoerder Peer educator

Toeleiding De school

Doel Het voorkomen en vroegtijdig signaleren van psychische problemen bij jongeren door

het thema op een laagdrempelige manier bespreekbaar te maken.

Methode De interventie bestaat uit een driedelige lessenreeks. Middels verschillende
werkvormen doorbreken de peer educators taboes, creéren zijn begrip en

herkenning en vergroten ze de kennis van jongeren over psychische problematiek en
mogelijkheden voor hulp. Onderwijsinstellingen krijgen voor- en nazorg aangeboden in
de vorm van intakegesprekken, evaluaties en leskaarten.

Beoogde effecten = Vergroten kennis over psychische problematiek.

= Drempel om hulp te zoeken verlagen.

Doorlooptijd 3 lessen van ongeveer 60 minuten.
Status NJI databank Goed beschreven
Aanbieder Diversion
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4.4  Happyles
|

Doelgroep Jongeren tussen de leeftijd van 12 tot 25 jaar

Locatie In de klas en online

Uitvoerder Trainer van Indigo of Avant Sanare

Toeleiding Wijkteams, welzijnspartijen, SMW, Veilig Thuis en PPO

Doel Het versterken van de mentale fitheid en het voorkomen van depressieklachten.
Methode Happylessen vinden zowel klassikaal als online plaats. Dit aanbod werkt via een

positieve psychologische invalshoek en heeft een universele en geindiceerde
preventieve aanpak.

Beoogde effecten = De jongeren erkennen eventuele depressieve klachten bij zichzelf en durven hulp te
vragen of ontvangen.

= De jongeren worden zich bewust van hun eigen gevoelens, doordat zij nadenken over
wat hen gelukkig en ongelukkig maakt.

= De jongeren verbreden hun copingvaardigheden

Doorlooptijd 4 introductielessen en een individueel gesprek (Indigo). 5 lessen van twee uur
(Avant Sanare)

Status NJI databank Goed onderbouwd

Aanbieder Avant Sanare & Indigo
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45 Helder op school
|

Doelgroep
Locatie
Uitvoerder

Train de trainer

Toeleiding

Doel

Methode

Beoogde effecten

Doorlooptijd
Status NJI databank

Aanbieder

Trainingen en cursussen subsidiekader jeugdpreventie 2025

VO alle klassen, alle leerlingen.
In deklas
Preventiemedewerker en leerkracht

Youz zal de leerkrachten trainen middels een train-de-trainer, zodat docenten zelf de
lessen met leerlingen kunnen verzorgen.

School

Het doel van de interventie is scholen begeleiden bij het maken en implementeren van
beleid omtrent middelengebruik en/of verslavingen.

Onderdeel hiervan is de jongeren handvaten geven om meer weerbaarheid te tonen
en verleidingen beter kunnen weerstaan en ouders/professionals te trainen op het
signaleren van middelengebruik en/of problematisch gamen of gokken.

= De school wordt ondersteund in het maken van een passend beleid en zorgprotocol.

= Docenten worden getraind in het signaleren en herkennen van middelengebruik
of verslavingen.

= Quders kunnen deelnemen aan ouderbijeenkomsten gericht op signalering en
herkenning en leren in gesprek te gaan met hun kinderen.

= Jongeren krijgen 4 lessen (gegeven door hun docent) voor meer handvatten om
roken en alcoholgebruik uit te stellen tot 18 jaar. Jongeren zijn hierdoor weerbaarder
tegen groepsdruk en verleidingen.

Biedt handvatten om jongeren te stimuleren om het drinken van alcohol uit te stellen tot
in ieder geval 18 jaar en geen tabak en drugs te gebruiken.

2 jaar
Goed onderbouwd

Youz
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4.6 GRIP
|

Doelgroep Jongeren op het voortgezet onderwijs tussen de 13 en 18 jaar.

Locatie Indeklas

Uitvoerder Preventiemedewerker

Toeleiding School

Doel Het verminderen van experimenteren met middelengebruik bij jongeren op het

voortgezet onderwijs

Methode Er vindt kennisoverdracht plaats over de achtergrond, oorzaken en gevolgen van
drugsgebruik, alcoholgebruik, roken en gokken en over het oefenen met het maken van
gezonde keuzes op dit gebied.

Daarnaast worden ouders door middel van een ouderavond voorzien van informatie,
de mogelijke oorzaken en gevolgen en krijgen tips over het praten met hun kinderen.
Verder worden ze geconfronteerd met de effecten van voorbeeldgedrag, het belang van
het maken van afspraken en hebben samen met andere ouders bepaald welke norm er
gehanteerd kan worden.

Beoogde effecten Na de interventie kennen de leerling en zijn ouders de risico’'s en gevolgen van
middelengebruik en hebben zij praktische handvatten ontvangen om op dit gebied

gezonde keuzes te maken.

Doorlooptijd = Een leerlijn voor leerlingen bestaande uit 3 trainingen van 2 uur.
= Eeninterventie van 2 uur voor alle ouders van deze leerlingen.

Status NJI databank In voorbereiding

Aanbieder Stichting Chris en Voorkom!
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4.7 Verslavingspreventie onderwijs ROC, VSO en PrO
|

Doelgroep Studenten van het regionaal opleidingscentrum 17 tot en met 23 jaar, leerlingen van het
VSO cluster 4 tussen de 12 en de 18 jaar en leerlingen binnen het praktijkonderwijs

Locatie School

Uitvoerder Preventiemedewerker

Toeleiding School

Doel Het terugdringen van middelengebruik onder studenten van het ROC, VSO en binnen

het praktijkonderwijs. Met het realiseren van dit hoofddoel wordt naar verwachting ook
onderpresteren, schooluitval, alcohol- en drugsgerelateerd geweld teruggedrongen en
de gezondheid verbeterd.

Methode Het schoolbeleid wordt herschreven op middelengebruik, personeel wordt getraind op
deskundigheidsbevordering, ouders en leerlingen krijgen voorlichting (presentaties,
cursussen, e.d.) en leerlingen kunnen worden gescreend op middelengebruik en/of
verslavingen. Indien nodig krijgen de leerlingen hulp van een gezondheiscoaches.

Beoogde effecten = Verminderen drugsgebruik op ROC's, VSO's en leerlingen binnen het
praktijkonderwijs.

= Winst op talentontwikkeling, veiligheid en gezondheid bij jongeren door het
terugdringen van drugs- en alcohol gebruik.

Doorlooptijd Op maat

Status NJI databank ROC aanvalsplan, Samen slagen VSO en Samen slagen Praktijkonderderwijs: goed
onderbouwd

Aanbieder Youz
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4.8 \Verslavingspreventie onderwijs HBO en WO
|

Doelgroep

Locatie
Uitvoerder
Toeleiding

Doel

Methode

Beoogde effecten
Doorlooptijd
Status NJI databank

Aanbieder

HBO en WO- instellingen, studenten en docenten, studentenverenigingen en
zorgprofessionals binnen het onderwijs.

Onderwijsinstellingen of studentenverenigingen

Preventiemedewerker

School

Het doel van 'Inzet HBO/WO' is het ondersteunen van HBO- en WO-instellingen en
studentenverenigingen die advies en ondersteuning nodig hebben op het gebied
van middelengebruik.

Te denken valt aan beleidsadvies, deskundigheidsbevordering, voorlichting of
eventuele gastlessen. Inzet op HBO/WO zal geheel vraag afhankelijk zijn en Youz zal
aansluiten bij waar de vraag ligt, mits dit goed geborgd wordt binnen de onderwijsin-
stelling. Er zullen geen losse voorlichtingen worden gegeven zonder dat er verder iets
met het thema zal worden gedaan.

Bevorderen van welzijn van studenten op het thema middelengebruik.

Op maat

Niet in de databank

Youz
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Interventies per

aanbieder binnen algehele
subsidiekader 2025

Antes Zorg B.V.
ABC-gesprekken middelengebruik
ABC-gesprekken KOPP/KOV
Advies en Ondersteuning

Aanpak Risicogebruik

Barcode

GRIP

Helder op school

Inzet gezondheidscoaches

IVA Sportverenigingen
KOPP/KOV groepen

KOPP/KOV Symposium met Indigo

KOPP/KOV
Deskundigheidsbevordering

Open & alert
Ouderbijeenkomsten

Verslavingspreventie onderwijs
ROC, VSO en PrO

Verslavingspreventie onderwijs
HBO en WO

Avant Sanare B.V.
Alles Kidzzz

Als ik kon toveren
Basics

COMET

Dappere Dino's
E-health Karify
Happyles

Heibel thuis

Je bibbers de baas
KIES

Let op de kleintjes
Leer te durven
Minder boos en opstandig
Mindful Ouderschap
Opvoeden & Zo
Pleinverhalen

Plezier op school

Piep zei de muis

Pittige Jaren (Incredible Years)
Stoere Schildpadden
ScheidingsATLAS

The lab of Life

VRIENDEN

4U

Diversion Holding B.V.
MIND Young Academy

Indigo B.V.
Alles Kidzzz

Amigo's

Billy Boem
Cool Little Kids
COMET

Deskundigheidsbevordering sociaal
emotionele problematiek

Familie adviesgesprekken
Happy lessen

Hoera, ik durf!

Ik kies voor zelfcontrole

Ik rouw van jou (KERS)

KIES

KOPP/KOV Symposium met Youz
KletsKOPPen

KOPP/KQV voorlichting aan
intermediairs

Leer te durven

Mijn familie en ik

Mindful Ouderschap

Ouder baby interventie

Ouder kind interventie (VIPP SD)
Ouderschap in Balans

PIEP zei de muis

Pittige Jaren (incredible years)

Trainingen en cursussen subsidiekader jeugdpreventie 2025

Pleinverhalen

Plezier op school
Rouw op je dak (JERS)
STARR

Verslavingspreventie lessen
'Hoe zeg jij nee? groep 6,7 en 8

MEE Rotterdam Rijnmond
Pittige jaren

P.I. Research
Positieve Basis Thuis (PBS Thuis)

Praktijk4kids
Pittige jaren

Kanjertraining voor ouder en kind

SOL Sociaal B.V
BEER

Instapje
Opstapje
Samen Leren
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Stichting Chris en Voorkom!
GRIP

Stichting CJG Rijnmond

Shantala babymassage
Stevig ouderschap pre- en postnataal
Voorzorg

Stichting de Betrokken Spartaan

Playing for Success

Stichting Dreamteam Foundation
Playing for Success

Stichting Enver
Pak Je Kans

Stichting Excelsior4All

Playing for Success

Stichting het Kinderparadijs Meidoorn
Noord's Got Talent

Stichting Hogeschool Leiden

Levensvaardigheden in het Voortgezet Onderwijs

Stichting Sociaal Werk Rotterdam en
Rijnmond
Home-Start Rotterdam

Stichting JIJ

Activiteiten voor naasten van kinderen en jongeren met

eetproblematiek

Activiteiten voor professionals die te maken krijgen met

kinderen en jongeren met eetproblematiek
Informatie-, Advies-, en Steunpunt IAS

Stichting KOPP OP
KOPP OP Rotterdam

Trainingen en cursussen subsidiekader jeugdpreventie 2025

Stichting Leren & Leven
Programma Leren & Leven

Stichting Rubii GG

Held van je eigen verhaal

Stichting Hefgroep-Kinderdam

Peuterin zicht

Stichting Platform Islamitische
Organisaties Rijnmond (S.P.I.O.R.)

Triple P Niveau4en5

Stichting School Maatschappelijk Werk
Rijnmond (SMWR)
Alles Kidzzz

COMET

Fijn vrienden

KIES

Vrienden voor het leven

Stichting Villa Pinedo
Buddy-programma
Online training ‘Aan alle geschieden ouders’

Deskundigheidsbevordering voor beroepskrachten

Van Veldhuizen Stichting
Babytijd

Dreumestijd

Opvoeden en zo

Omgaan met Pubers

Peuter in zicht

Pittige jaren

Praten met Kinderen

We Time
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Contactgegevens

Aanmeldpunt Moeders van
Rotterdam

Tel: 010 2672653
moeders@rotterdam.nl

Antes Zorg B.V.
Tel: 088 358 50 50
www.anteszorg.nl

Avant Sanare B.V.
Tel: 085 049 9100
contact@avantsanare.nl

Diversion Holding B.V.
Tel: 020 5787997

info@diversion.nl

Indigo B.V.
Tel: 088 357 17 00
preventie@indigorijnmond.nl

MEE Rotterdam Rijnmond
Tel: 0102821111
www.meerotterdamrijnmond.nl

P.I. Research
Tel: 020 650 15 01
info@piresearch.nl

Praktijk&kids
Tel: 0629 07 94 56
info@praktijk4kidsbrielle.nl

SOL Sociaal BV
Tel: 010 2448240
info@solnetwerk.nl

Stichting Chris en Voorkom!
Tel: 085 04 04 850
info@chrisvoorkom.nl

Stichting CJG Rijnmond
Tel: 088 20 10 000
info@cigrijnmond.nl

Stichting Enver
Tel: 085 4867070

info@enver.nl

Stichting Excelsior4All
Tel: 010 31386 99
info@excelsiorfoundation.nl

Stichting de Betrokken Spartaan
Tel: 010 8909210
www.sparta-rotterdam.nl

Stichting Dreamteam Foundation
Tel: 06 43608409
info@dreamteamfoundation.nl

Stichting Leren & Leven
Tel: 06 53270698
Aly.de.jong@lerenenleven.nl

Stichting het Kinderparadijs
Meidoorn

Tel: 010 467 8070
info@kinderparadijs.net

Stichting Hogeschool Leiden
www.levensvaardighedenvo.nl/

Stichting JIJ
Tel: 010737 08 47
info@stichting-jij.nl

Stichting KOPP OP
kopp.op.rotterdam@gmail.com

Stichting Hefgroep-Kinderdam
Tel: 010 443 00 33
subsidie@hefgroep-kinderdam.nl

Stichting Platform Islamitische
Organisaties Rijnmond (S.P.I.O.R.)
Tel: 010 466 69 89

info@spior.nl

Stichting School Maatschappelijk
Werk Rijnmond (SMWR)

Tel: 01030390 45
info@smwr-rijnmond.nl

Stichting Villa Pinedo
info@Vvillapinedo.nl

Stichting Rubi GG
Tel: 06 83 65 67 44
cris@heldengilde.nl

Van Veldhuizen Stichting
Tel: 010 4115043
twinkeltie@vanveldhuizenstichting.nl

levensvaardigheden@hsleiden.nl

Stichting Sociaal Werk Rotterdam
en Rijnmond

Tel: 06 126 87 918
info@home-start.nl
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